
เครื่องออกกําลังกายกลางแจ้ง
รุ่นมาตรฐาน P�

FND’Playground

PER IDS
ศูนยรวมเครื่องออกกําลังกายกลางแจง และเครื่องเลนสนามเด็กเลน



รุ่นมาตรฐาน P�

หนา: 1

FND-PS-02 
อุปกรณบริหารแขน-หนาอก-หัวไหล

(แบบดึงยกตุมนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-03 
อุปกรณบริหารสะโพก-หัวไหล

(แบบโยก-เดินสลับเทา)
ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-01 
อุปกรณบริหารแขน-หนาอก-หัวไหล

(แบบถาง-หุบยกตุมนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-05 
อุปกรณบริหารขอเขา-ขา

(แบบจักรยานลอเหล็กนั่งพิง)
ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-06 
อุปกรณบริหารแขน-เขา-ลดหนาทอง

(แบบถีบ-ดึงลอยาง)
ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-04
อุปกรณบริหารขอเขา-ขา 

(แบบจักรยานลอเหล็กนั่งตรง)
ขนาด 100x100x90 ซม.

FND-PS-08 
อุปกรณบริหารแขน ลดหนาทองและนวดหลัง

(แบบดึงยกตุมนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x110 ซม.

FND-PS-09 
อุปกรณบริหารแขน-ลดหนาทอง

(แบบดึงยกตุมนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x110 ซม.

FND-PS-07 
อุปกรณบริหารแขน-เขา-ลดหนาทอง

(แบบถีบ-ดึง ยกตัว)
ขนาด 100x100x120 ซม.



รุ่นมาตรฐาน P�

หนา: 2

FND-PS-11 
อุปกรณบริหารขอสะโพก 

(แบบบิดเอวเดี่ยว)
ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-12 
อุปกรณบริหารหนาทอง-ยืดเสน

(แบบยืนดัดหลัง)
ขนาด 100x100x90 ซม.

FND-PS-10 
อุปกรณยกนํ้าหนัก (แบบนอน)

ขนาด 100x100x150 ซม.

FND-PS-14 
อุปกรณบริหารขาและสะโพก

(แบบเดินสลับเทา)
ขนาด 100x100x90 ซม.

FND-PS-15 
อุปกรณแกปวดเขา (แบบขาคู)

ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-13 
อุปกรณซิทอัพลดหนาทอง-ขา-เขา

(แบบยกตุมนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x60 ซม.

FND-PS-17 
อุปกรณบริหารขา-สะโพก-หัวไหล 

(แบบโยก-วิ่งสลับเทา)
ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-18 
อุปกรณบริหารขอสะโพก

(แบบแกวงตัว)
ขนาด 100x100x120 ซม.

FND-PS-16 
อุปกรณบริหารหนาทอง-แขน-หัวไหล

(แบบดึงยกตัว)
ขนาด 100x100x100 ซม.



NJSP-01 
อุปกรณบริหารแขน-หนาอก-หัวไหล

(แบบถาง-หุบยกตุมนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x160 ซม.

NJSP-01 
อุปกรณบริหารแขน-หนาอก-หัวไหล

(แบบถาง-หุบยกตุมนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x160 ซม.

รุ่นมาตรฐาน P�

หนา: 3

FND-PS-20
อุปกรณบริหารสะโพก-หัวไหล
(แบบโยก-เดินสลับเทาเพลาคู)

ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-21 
อุปกรณบริหารขา-หนาทอง

(แบบถีบลอยาง)
ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-19 
อุปกรณบริหารสะโพก-หัวไหล

(แบบโยก-เดินสลับเทาคู)
ขนาด 100x100x165 ซม.

FND-PS-23
อุปกรณบริหารกลามเนื้อแขนและหัวไหล

(แบบดึงยกตัว)
ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-24 
อุปกรณบริหารขอเขาและออกกําลังแขน

(แบบถีบ-ดึงยกลูกนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-22 
อุปกรณบริหารแขน-ขา-หนาทอง

(แบบดึง-งัดตุมนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x90 ซม.

FND-PS-26 
อุปกรณออกกําลังขา-หนาทอง

(แบบสปริงถีบ)
ขนาด 100x100x8 ซม.

FND-PS-27 
อุปกรณยึดตัวบริหารแขน
(แบบบารเดี่ยว-บารคู)
ขนาด 100x100x200 ซม.

FND-PS-25 
อุปกรณจักรยานผีเสื้อบริหารหนาอก

ขนาด 100x160x160 ซม.



รุ่นมาตรฐาน P�

หนา: 4

FND-PS-29 
อุปกรณซิทอัพบริหารหนาทอง

และออกกําลังขา
ขนาด 100x140x110 ซม.

FND-PS-30 
อุปกรณบริหารเอว - สะโพกคู

(แบบนั่งและยืน)
ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-28
อุปกรณบริหารเขา-ขา

(แบบยกลูกนํ้าหนักเทาคู)
ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-32 
อุปกรณบริหารสะโพก-หัวไหล

(แบบโยก-เดินสลับเสาคู)
ขนาด 100x100x170 ซม.

FND-PS-33 
อุปกรณแกปวดเขา (แบบสลับขา)

ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-31 
อุปกรณยกนํ้าหนัก (แบบนั่ง)

ขนาด 100x100x140 ซม.

FND-PS-35 
อุปกรณบริหารเอวขอสะโพก แบบคู

ขนาด 100x140x160 ซม.

FND-PS-36 
อุปกรณกรรเชียงเดี่ยว

ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-34 
อุปกรณดัดหลังลดหนาทอง

ขนาด 100x100x80 ซม.



รุ่นมาตรฐาน P�

หนา: 5

FND-PS-38 
อุปกรณบริหารขอเขาและขา แบบยํ่าเทา

ขนาด 100x100x135 ซม.

FND-PS-39 
อุปกรณจักรยาน  

บริหารแขน-หนาอก-หัวไหล
ขนาด 100x160x160 ซม.

FND-PS-37 
อุปกรณบริหารหนาทอง (แบบยืน)

ขนาด 100x100x155 ซม.

FND-PS-41 
อุปกรณบริหารแขน-หนาอก-

หัวไหล-หัวเขา
(แบบดึงยกตุมนํ้าหนัก)

ขนาด 100x160x160 ซม.

FND-PS-42 
อุปกรณบริหารแขน-หนาอก-หัวไหล

(แบบดันสปริง)
ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-40 
อุปกรณบริหารแขน-หนาอก-

หัวไหล-หัวเขา
(แบบถาง-หุบยกตุมนํ้าหนัก)
ขนาด 100x160x160 ซม.

FND-PS-44 
อุปกรณบิดลําตัววงลอเดี่ยว

ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-45 
อุปกรณบิดเอว-นวดหลัง และขา

ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-43 
อุปกรณบริหารแขน-หัวไหล-มือ

(แบบวงลอคู)
ขนาด 100x100x140 ซม.



รุ่นมาตรฐาน P�

หนา: 6

FND-PS-47 
อุปกรณบริหารหัวเขา
(แบบขายกนํ้าหนัก)

ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-48 
อุปกรณบริหารขอเขา ยกลูกนํ้าหนัก

(แบบสลับขา)
ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-46 
กระสอบทราย

ขนาด 100x100x200 ซม.

FND-PS-50 
อุปกรณบริหารแขน-หนาทอง

(แบบดันกรรเชียง)
ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-51 
อุปกรณบริหารแขน-หนาทอง

(แบบดึงกรรเชียง)
ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-49 
อุปกรณบริหารขอเขา
(แบบขายกนํ้าหนัก)

ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-53 
อุปกรณบริหารเอว-สะโพก

(แบบสกี)
ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-54 
อุปกรณบริหารแขน-ขา

(แบบโยก-ปน)
ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-52 
อุปกรณบริหารแขน-หนาอก-หัวไหล

(แบบยกนํ้าหนักตัว
ขนาด 100x100x160 ซม.
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FND-PS-56 
อุปกรณบริหารขา-สะโพก

(แบบฉีกขาดานขาง)
ขนาด 100x100x110 ซม.

FND-PS-57 
อุปกรณบริหารเอว-สะโพก

(แบบนั่ง-ยืนบิดเอว)
ขนาด 100x100x110 ซม.

FND-PS-55 
อุปกรณบริหารขา-สะโพก-หัวไหล

(แบบลอถวง)
ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-59 
อุปกรณบริหารขอเขา
(แบบจักรยานเอนปน)
ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-60 
อุปกรณบริหารขอเขา
(แบบจักรยานนั่งปน)

ขนาด 100x100x120 ซม.

FND-PS-58 
อุปกรณบริหารกลามทอง

(แบบกระดานหก)
ขนาด 100x100x155 ซม.

FND-PS-61
อุปกรณบริหารขา-นอง
(แบบนขาดันยกตัว)

ขนาด 160x150x100 ซม.

FND-PS-62
อุปกรณบริหารแขน-ไหล

(แบบยกนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x80 ซม.

FND-PS-63
อุปกรณบริหารแขน-ไหล

(แบบกดยกนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x80 ซม.



รุ่นมาตรฐาน P�
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FND-PS-65
อุปกรณบริหารเขา-นอง
(แบบขาถีบลูกนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x100 ซม.

FND-PS-66
อุปกรณบริหารแขน-ไหล-หนาอก

(แบบดึงลูกนํ้าหนัก)
ขนาด 100x120x100 ซม.

FND-PS-67
อุปกรณบริหารกลามทอง-เอว

ขนาด 100x100x75 ซม.

FND-PS-68
อุปกรณบริหารแขน-หัวไหล

(แบบบารยกตัวคู)
ขนาด 70x165x120 ซม.

FND-PS-69
อุปกรณบริหารแขน-หัวไหล

(แบบบารยกตัว-ดันขอ)
ขนาด 70x100x110 ซม.

FND-PS-70
อุปกรณบริหารแขน-หัวไหล-เอว

(แบบบารหวงโหน-บิดตัว)
ขนาด 70x100x220 ซม.

FND-PS-71
อุปกรณบริหารแขน-หัวไหล-หนาทอง

(แบบบารโหน-ยกตัว-ดันขอ)
ขนาด 70x100x220 ซม.

FND-PS-72
อุปกรณบริหารแขน-หนาอก-หัวไหล

(แบบดันยกตัว)
ขนาด 100x100x160 ซม.

FND-PS-64
อุปกรณบริหารกลามเนื้อหลังแขน

(ดันยกนํ้าหนัก)
ขนาด 100x100x80 ซม.
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